
        

   

 

本当の私って何だろう？ 

「すてきな私」ってどんな私？ 

困った私を「すてきな私」に変えられるの？ 

「それは性格の問題です」って、そもそも、性格って何？      

 

もし、このことがわかれば、私の人生はもっと変わる！ と 

誰でも、少なくとも一度は、思い悩む・・・・・  

   

  5月 18日――「すてきな私」と遊ぼう！――で  

「私探し」の旅に、 

たっぷりと、滋養を注ぎ込み 

新しい視点に出会ってみませんか。 

 

「まきび」ワークショップは 

  日常とは違う体験をあなたに提供します。     

あなたの中の「すてきな私」を体験できる世界へご案内します。 

 

 

・遊ぶ日時   ５月１８日（土）午後 2時～4時半  女性限定・完全予約制 

・参加費    ３０００円・・・当日ご持参ください。 

・申込みには、 お名前、電話番号・メールアドレスをお願いします。 

・申込み先   安斎厚子  a69084z@yahoo.co.jp   

☏ 090－8056－7499（18時迄） 

「まきび」  c.makibi@ninus.ocn.ne.jp   

 

    

<東京エレクトロンホール（県民会館）を北に入り、旭第２ビル左折> 

 

 

  

あなたのなかの「すてきな私」と遊ぼう！ 

遊び場 

青葉区国分町 

３－４－２０ 

清和ビル５階 


